Grisasteik

med kartd ubatum, salati og karry majo —
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UNDIRBUNINGUR: 5 MIN Einfold og bragdgdd grisasteik borin fram med kartoflubatum, #$'$

fersku salati og raudu karry majé

ELDUNARTIMI: 15 MIN




4 i bad sem parf ad eiga: Salt, pipar, 6lifuolia
UNDIRBUNINGUR ! y

bad sem parf ad hafa vid hendina: Hnifur, bretti, eldfast mét, panna

& G OTT AD VI TA — | Tilad tryggja ferskleika hréefnisins maelum vid med ad elda réttina { eftirfarandi réa: Fyrst fisk, sidan kjikling og loks kjst

Hiti& ofninn { 200°c og stillid a 2

blastur. Skerid kartoflur i bata og
setjid i eldfast mét dsamt oliu, salti og kryddblondunni og steikid a
pipar. Bakid i 15-20 minutur eda par til vel heitri ponnunni i um pad bil 2

stokkar. minutur & hvorri hlid. Feerid steikurnar
sidan i eldfast mét og bakid i ofni i um
bad bil 10 mindtur.

Berid grisasteikina fram dsamt

salatinu, kartoflubatum og karry
majéinu. Kreistid lime safa yfir eftir
smekk, njotid vel!

Petta uppskriftarspjald er endurvinnanlegt

Hiti& olifuoliu & ponnu. Kryddid
grisasteikurnar med

B

3 Skerid chili i litlar sneidar,
tomatana i

tvennt og saxid salatid groft nidur.

Blandid pessu saman og straid

parmesanflogunum yfir. Skerid lime

bata.

Verdi pér ad géou!
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HRAEFNI

F2 F3 F4

Grisasnitsel 360¢g 540 g 720g
Kartoflur 300g 450 g 600 g
Kirsuberjatématar 6 stk 9 stk 12 stk
Salat 50g 50g 100 g
Parmesan 20g 30g 40g
Karry majo 100ml § 150ml : 200ml
Lime 1stk 1stk 1stk
Kryddblanda 1 msk 1,5 msk 2 msk
Chili 1stk 1stk 1stk
Nezeringargildi 100g
Kaloriur 171
Fita 11,4g
p.a. mettud fita 488
Kolvetni 2,1¢g
p.a. sykurteg. 03¢g
Trefjar 45g
Prétin 154 g

INNIHALDSLYSING

Grisasnitsel, kartoflur, karry majé (MAJONES (repjuolia,
EGGJARAUDUR, vatn, krydd, SINNEPSDUFT, edik, sykur,
salt, rotvarnarefni E211, E202), karry paste (repjuolia, krydd
(kériander, paprika, tarmerik, broddkimen, engifer, fennel,
kanill)), salat, lime, tomatar, kryddblanda (paprika, chili,
oregano, salt), chili, parmesan (NYMJOLK, Salt,

ostahleypir, E1105).

Geeti innihaldid snefil af hnetum

Geymid hraefnin  kaeli og skolid graenmeti fyrir notkun
Ofnaemisvaldar eru FEITLETRADIR.

@ #einntveirogelda

Vid elskum vidbrogd. Hringdu eda skrifadu
skilabod & samfélagsmidlum.

@ 5811200 pantanir@einntveir.is




